Sandwiches

Belagsgruppe A: €3,90

1 - Lauchfrischkase - gerostete Walnusse
2 « Rindersalami - Radieschen - Kresse
3 « Aufgeschnittenes Ei - frische Krauter

Belagsgruppe B: €4,90

4 « Gegrilltes Gemuse - Frischkase-Pinienkerne
5 « Gekochter Schinken — Parmesanspane - Tomatenpesto
6 - Mozzarella - Tomaten - Basilikumpesto

Belagsgruppe C: €5,90

/ + Gegrillte Hahnchenbrustfiletstreifen (warm) - Emmentalerkase
8 « Tortenbrie — Birnencreme fraiche — gerostete Walnusse
9 « Thunfischsalat * — Mais — Kresse

* Thunfisch ist nicht aus kontrolliert biologischen Anbau, sondern Wildfang
Belagsgruppe D: €6,90

10 « Cheeseburger (warm) - Rindfleisch - Emmentalerkase -
rote Zwiebeln - Spezialsol3e
11 « Clubsandwich (warm) - Ei - Hahnchenbruststreifen -

Emmentalerkase - Schinken
Zusatzbelag / mit Kase uberbacken € 0,50 -€ 1,50

Salate mit Dressing nach Wahl

Gemischte Saisonsalate (mit Baguettebeilage) €490
- mit gekochtem Schinken und Parmesan € 5,90
- mit Ei und Emmentalerkase € 5,90
- mit gegrillten Hahnchenbruststreifen €6,90
Gemischte Blattsalate (mit Baguettebeilage)

- mit Mozzarella, Tomaten, Oliven, Vinaigrette €6,90
Beilagensalat (kl. Schale zum Hauptgericht) € 2,50

Um Ihnen konsequent hervorragende Bio-Qualitat bieten zu konnen, kann es zu Abweichungen im Sortiment kommen.

Suppen 400 mi Schale mit Brot

- Jomatencremesuppe mit Pesto €4,90
« Zucchini-Mohrensuppe mit roter Pesto €4,90
 Kase-Lauchsuppe mit Rinderhackfleisch €5,90 " /’41,
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Strudel “ ‘M‘
Spinatstrudel €2,90 mit Salatbeilage €4,90 BEI.EGSGHAI.‘T

Kretastrudel €2,90 mit Salatbeilage €4,90 Organic Quick Food

Desserts & Suif3es wechselnde Auswahl

Dessertbecher € 2,50
Milchreis mit Zimtzucker, Sahnequark mit Honigcrunch & Apfel,
Honigquark mit Erdbeerpuree, Straciatellaquark, Vanillegrie3pudding mit Beeren

Geback ab € 1,80
Zimtiss, Nussecke, Apfelstrudel, hausgemachter Kasekuchen & Obstkuchen

Getranke

Frisch gepresster Orangensaft 0,25l €3,00

Voelkel Direktfruchtsafte Orange | Apfel | Multi-Natur | Traube | Ananas 0,20l €2,00

Voelkel Apfelschorle natiirliches Mineralwasser & Apfelsaft klar 0,33l €2,30

Smoothies verschiedene Sorten 0,241 €3,00

Bionade Holunder | Litschi | Ingwer-Orange | Krauter 0,33 €2,30
0,50l PET €2,90

Spreequell Mineralwasser klassisch | medium | still 0,25l €1,80
0,50l PET €2,50

Kaffeespezialitaten 0,751 €4,00

Kaffee creme €2,00 Tee €2,00

Espresso €1,80 Schokolade €2,80

Espresso, doppelt €2,80 ChaiLatte €2,80

Espresso Macchiato €2,20 Cappuccino €2,50

Latte Macchiato €2,80 Milchkaffee €2,80




